
TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG LẤY MẪU
TẠI THỰC ĐỊA



CÁC CÂU HỎI THẢO LUẬN

1. Các nội dung cần trao đổi với lãnh đạo địa phương khi tổ chức lấy mẫu?

2. Khi triển khai lấy mẫu tại thực địa, em sẽ làm gì trong các tình huống:

- Người dân ra quá đông, ồn ào

- Người dân không ra lấy mẫu

3. Các điểm cần chú ý khi tổ chức lấy mẫu tại các khu cách ly, phong tỏa

4. Các điểm cần chú ý khi tổ chức lấy mẫu tại địa bàn quá rộng

5. Các điểm cần chú ý khi tổ chức lẫy mẫu tại địa bàn quá đông dân cư



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CỦA BUỔI LẤY MẪU

1. Đối tượng và cách lấy mẫu, số lượng mẫu

2. Thời gian di chuyển

3. Địa điểm tập trung

4. Phương tiện di chuyển đến vị trí lấy mẫu

5. Vị trí các thành viên trong đoàn lấy mẫu

6. Vị trí lấy mẫu

7. Khu vực sạch và điều phối

8. Khu vực thay đồ bảo hộ



1. Đối tượng và cách lấy mẫu, số lượng mẫu

• Tùy theo kế hoạch triển khai lấy mẫu của ban chỉ đạo phòng

chống dịch của địa phương.

• Ví dụ: 

- Đối tượng: 

(1) Lấy mẫu đại diện hộ gia đình

(2) Lấy mẫu những người diện tiếp xúc nhiều nguy cơ cao

(3) Các khu cách ly tập trung, phong tỏa trên địa bàn...



- Cách lấy mẫu:

(1) Mẫu gộp: gộp 5 theo hộ gia đình, phòng trọ

(2) Mẫu đơn: Trong khu cách ly và khu phong toả nếu trong vòng phát

sinh có F0 trong 10 ngày tính đến thời điểm lấy mẫu và những trường

hợp F1 vẫn đang ở địa phương, trường hợp đang ho và sốt

(3) Tách riêng danh sách các mẫu đơn và mẫu gộp

- Số lượng lấy mẫu: tùy thuộc vào kế hoạch của ban chỉ đạo phòng

chống dịch



 

Xã Số 

lượng 

Thôn Số 

lượng 

thôn 

Số bàn Số 

lượng/bàn 

Phân nhóm Phụ trách 

chung 

Phụ trách 

thôn/xã 

Vân Trung 6.742 

7 bàn 

Thôn Vân Cốc 1 679 2 340/1 bàn Nhóm Ico 1-2 Thảo Mừng 

Thôn Vân Cốc 2 1.024 3 340/1 bàn Nhóm Ico 3-4-5 Mạnh 

Thôn Vân Cốc 3 1.124 4 280/1 bàn Nhóm Ico 6-7-8-9 Quang Anh 

Thôn Vân Cốc 4 1.078 3 360/1 bàn Nhóm Ico 10-11-12 Phan 

Thôn Bài Xanh 456 1 456/1 bàn Nhóm Ico 13 Ước Minh 

Thôn Trúc Tay 323 1 323/1 bàn Nhóm Ico 14 

Thôn Trung Đồng 2.058 6 345/1 bàn Nhóm Ico 15 

Nhóm LQĐ 16-20 

Trang Huấn 

Tổng 6.742  6.742 20 bàn    



2. Thời gian di chuyển

• Tùy theo kế hoạch của ban chỉ đạo phòng chống dịch của địa

phương

• Phân công người liên hệ xe di chuyển đến vị trí lấy mẫu trước ít

nhất 3-4 giờ

• Nêu dự kiến giờ di chuyển và địa điểm lấy mẫu cho đội xe



3. Địa điểm tập trung

• Liên hệ trước với cán bộ nơi lấy mẫu để sắp xếp vị trí tập trung

• Vị trí tập trung tốt nhất tại các địa điểm như: nhà văn hóa thôn, xã,

phường... Đặc biệt quan tâm đến vị trí di chuyển của xe ô tô đến nơi

tập kết. Ưu tiên vị trí xe ôtô có thể di chuyển vào được

• Sắp xếp các nhóm lấy mẫu, phân chia các nhóm lấy mẫu về các vị

trí lấy mẫu, các nhóm trưởng kiểm tra vật tư được giao, so sánh với

số lượng mẫu dự kiến lấy

• Sắp xếp khu vực sạch, khu vực điều phối





4. Phương tiện di chuyển đến vị trí lấy mẫu







5. Vị trí các thành viên trong đoàn lấy mẫu

(1) Trưởng đoàn, phụ trách chung

(2) Điều phối khu sạch:

- Nhiệm vụ lựa chọn, sắp xếp vị trí khu sạch

- Khử khuẩn trước khi mang vật tư dự trù, chuẩn bị nước uống và túi đá khi
cần

- Phân công nhiệm vụ các thành viên trong khu điều phối: phụ trách vật tư, thay
thế, dự trù...

- Nắm bắt thông tin từ các nhóm lấy mẫu báo cáo về, điều phối người hỗ trợ
khi cần thiết

- Bố trí và phân công người khử khuẩn tại vị trí tháo áo bảo hộ

- Điều phối, sắp xếp vị trí chỗ ngồi sau khi nhóm lấy mẫu trở về

- Kiểm soát vật tư thừa của các nhóm khi mang về

- Đóng gói, phân loại các vật tư thừa của các nhóm sau khi kết thúc lấy mẫu



(3) Nhóm trưởng phụ trách chung:

- Quản lý các nhóm tại các vị trí lấy mẫu, báo vị trí các nhóm lấy mẫu
về trung tâm

- Thường xuyên di chuyển đến các vị trí lấy mẫu được phân công

- Bao quát được tình hình khó khan hay thuận lợi của các nhóm

- Báo về trung tâm khi cần hỗ trợ. Hỗ trợ các nhóm khi số lượng mẫu
đông, thành viên nhóm mệt, vận chuyển vật tư bổ sung và ống mẫu
nộp cho CDC ...

- Nắm rõ được quy trình cấp cứu ban đầu khi cần hỗ trợ

- Báo cáo tình hình các nhóm khi chuẩn bị kết thúc



(4) Thành viên trong nhóm lấy mẫu:

• Nhóm trưởng: 

- Nhiệm vụ nắm rõ các thành viên của nhóm, 
đánh số hoặc ghi tên nhận dạng trên áo
bảo hộ.

- Điều phối và sắp xếp phân công các thành
viên trong nhóm

- Kiểm soát thông tin, số người đến lấy mẫu
được kê khai, gọi người đến lấy mẫu xếp
hang theo thứ tự trong giấy kê khai.

- Chụp ảnh gửi nhập liệu khi có đủ 5 -10 tờ, 
kiểm tra đối chiếu với bên nhập liệu

- Báo tình hình hoạt động của nhóm về trung
tâm khi cần thiết

- Thay thế thành viên lấy mẫu trong nhóm khi
mệt...







• Người ghi ống mẫu:

- Ghi đầy đủ mã ống mẫu

- Ghi tên người đến lấy mẫu vào
ống mẫu theo tờ đã được mã với
ống

- Đối với ống đơn ghi đầy đủ họ
tên và năm sinh

- Lấy que lấy mẫu đúng số lượng
người trên ống mẫu

- Kiểm tra ống mẫu sau khi lấy có
đủ số que với số người trên ống
mẫu, cho vào túi zip

- Thay đổi vị trí khi cần thiết









• Người lấy mẫu:

- Lấy que và ống mẫu đã ghi đủ thông
tin người ghi ống mẫu

- Yêu cầu người đến lấy mẫu ngồi đúng
theo vị trí, đọc tên từng người trong
ống mẫu

- Lấy mẫu từng người theo thứ tự ghi
trên ống mẫu. 

- Nắp chặt ống mẫu sau khi lấy mẫu, 
tránh đổ môi trường trong ống mẫu

- Kiểm tra số lượng que trong ống mẫu
với số lượng người ghi trên ống mẫu

- Bàn giao ống mẫu đã lấy mẫu cho
nhóm trưởng hoặc người ghi ống mẫu



6. Vị trí lấy mẫu

• Vị trí tổ chức lấy mẫu: các đơn vị 

có thể lựa chọn theo ngõ, khu 

dân cư, hộ gia đình, nhà văn hoá 

hoặc các địa điểm khác

• Hạn chế lấy mẫu trong nhà kín, 

ngõ quá hẹp, khu vực trời nắng

hoăc tập trung quá đông người





• Tại vị trí lấy mẫu: đặt bàn lấy mẫu thuận tiện, 

phân công nhiệm vụ của các thành viên trong

nhóm lấy mẫu, phân luồng người đến lấy mẫu đi

theo một chiều, đảm bảo giãn cách 2m trong

khu vực lấy mẫu.

• Yêu cầu địa phương cử nhân lực phối hợp trong

thời gian lấy mẫu, yêu cầu cung cấp số lượng

dự kiến lấy mẫu tại vị trí lấy mẫu, hỗ trợ phân

luồng và gọi người đến lấy mẫu xếp hàng theo

hộ gia đình hoặc theo nhóm.

• Chỉ lấy mẫu khi hộ gia đình đã đủ các thành viên

trong tờ kê khai

• Đối tượng là F0, F1 lấy mẫu sau cùng hoặc lấy

mẫu tại nhà



• Lưu ý tại vị trí lấy mẫu: 

- Cần cung cấp bàn, ghế cho người lấy mẫu và người đến lấy mẫu

- Cung cấp đủ ánh sáng khi trời tối

- Cung cấp đá khi trời nóng

- Hạn chế uống nước, tháo mặt nạ, khẩu trang tại nơi lấy mẫu

- Hạn chế tập trung quá đông người

- Sau mỗi lần lấy mẫu cho một hộ gia đình hoặc một nhóm người cần xịt khuẩn

người lấy mẫu và khu vực lấy mẫu

- Thiếu vật tư tại vị trí lấy mẫu cần báo về trung tâm điều phối xin người vận

chuyển đến hoặc chủ động mượn phương tiện của người dân về trung tâm lấy

- Nhóm trưởng thường xuyên quan sát các thành viên trong nhóm, đánh giá tình

hình sức khỏe của các thành viên



- Khi có thành viên trong nhóm mệt cần cho ra nghỉ, yêu cầu tạm dừng lấy

mẫu hoặc nhắn về trung tâm xin điều phối người hỗ trợ

- Đánh giá tình hình số lượng mẫu còn nhiều hay ít, có đúng theo kế hoạch

không

- Sau khi lấy mẫu khoảng 1,5h – 2h cần báo về trung tâm điều phối: số

lượng mẫu đã lấy, sức khỏe thành viên nhóm, dự kiến số mẫu còn lại...

- Khi số lượng ống mẫu đã lấy đủ nhiều cần mang về nộp cho CDC hoặc

báo trung tâm hỗ trợ người mang về



- Khi kết thúc lấy mẫu cần báo về trung tâm: địa điểm kết thúc, thời gian kết

thúc, chờ lệnh từ trung tâm trước khi di chuyển...

- Kết thúc lấy mẫu cần thu dọn vật tư, ống mẫu, rác, đồ vật cá nhân, thu dọn

bàn ghế, khử khuẩn cho từng cá nhân trước khi rời khỏi vị trí lấy mẫu

- Trước khi di chuyển cần yêu cầu điều phối xe di chuyển về trung tâm

- Hạn chế tách nhóm trong quá trình di chuyển về, đặc biệt nhóm toàn nữ















7. Khu vực sạch và điều phối

• Ưu tiên lựa chọn vị trí thoáng, rộng rãi, ít người qua lại: ví dụ góc sân, 
sân khấu rộng

• Không nên lấy vị trí trong nhà, kín, hẹp...

• Tách biệt với vị trí thay bỏ đồ bảo hộ bẩn sau khi lấy mẫu về

• Tách biệt với nhóm CDC

• Giữ khoảng cách và hạn chế người từ ngoài vào khu sạch

• Vị trí đầy đủ ánh sáng khi trời tối

• Sắp xếp vật tự tư dự trù, nước uống, ghế ngồi trong khu sạch

• Khử khuẩn khu sạch trước khi sử dụng, thường xuyên khử khuẩn khi có
người đến gần khu sạch

• Không lưu lại số người quá đông tại khu sạch, kiểm soát và cho người di 
chuyển về trước.









8. Khu vực thay đồ bảo hộ

• Vị trí cách xa khu vực sạch và điều phối, không đi qua khu vực sạch

• Chọn vị trí không ở đầu hướng gió

• Chọn vị trí có thể xử lý đồ bảo hộ bẩn sau khi tháo bỏ

• Kiểm tra quân số của từng nhóm, bàn giao ống mẫu, vật tư thừa đầy đủ
trước khi tháo bỏ trang phục

• Phân luồng vị trí thay đồ theo một chiều:

- Vị trí đầu tiên là vị trí xịt khử khuẩn sau khi trở về

- Vị trí thứ hai là nơi thay bộ bảo hộ: đứng cách nhau 1 -2m

- Vị trí thứ 3 khử khuẩn lại và tháo khẩu trang, mũ

- Vị trí thứ 4 khử khuẩn lại trước khi vào khu sạch





XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN SỰ LẮNG NGHE!


